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,Spolecné poznavame svet”

Nabizime détem ldskyplné a bezpecné prostiedi pro jejich vsestranny rozvoj. Pro nasi prdci je duleZitd
tolerance, empatie, vzdjemny respekt a individudIni pfistup ke kaZdému ditéti na zdkladé jeho potieb.
SnaZime se spolecné vést déti k respektu k sama sobé, ke druhym a k pfirodé. Poskytujeme komplexni, a hlavné
vSestranny program. Dbdme na to, aby se u nds déti citily spokojené a nebojdcné pozndvaly svét okolo sebe.
Nasim posldnim je vytvdret bezpecné a podnétné prostredi, které vzbuzuje v détech chut objevovat svét kolem
sebe a pripravuje je na tspésny vstup do materské skoly.

Vypracovala: Mgr. Michaela Hudkova
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1. Vseobecné informace DS Siska

Adresa Bory 40, 594 61 Bory
Provozovatel Obec Bory
Bory 232, 59461 Bory
ICO 00294055
Telefon 606 131 309, Mgr. Michaela Hudkova, feditelka
775 848 091, pecujici osoby DS
Mail detskaskupina.bory@gmail.com
Web www.bory.cz/obec-bory/detska-skupina
Odpovédna osoba Mgr. Michaela Hudkova, reditelka
Typ s celodennim provozem
Kapacita 12 déti
Vék déti 2 - 4 roky, po domluvé i jiny vék ditéte
Provozni doba pondéli — patek, 7.00 - 15.30 hod.

Hlavnim cilem détské skupiny je zabezpecit komplexni péci zaméfenou na zajisténi individualnich potreb ditéte —
rozvoj schopnosti a dovednosti, socidlnich, kulturnich a hygienickych navyku, podpora psychického i motorického
vyvoje ditéte tak, aby bylo pfipraveno na vstup do vétsiho kolektivu. Cilem napliovani PVP je rozvoj schopnosti a
dovednosti déti v kontextu jejich individudlnich moZnosti a potfeb.

2. Motto planu vychovy a péce (PVP): Spolecné poznavame svét

Motto planu vychovy a péce vyjadfuje nas hlavni cil, kterym je vytvaret podnétné prostredi, které vzbuzuje v
détech dochazejicich do détské skupiny chut objevovat svét kolem sebe a osvojovat si zakladni informace. Nasi
prioritou je, aby ¢as straveny v détské skupiné byl pro déti prijemnou zkusenosti, naplnény radosti ze hry a
pozndavani novych véci. Kazdé dité individualné podporujeme v rozvoji jeho schopnosti, dovednosti a znalosti na
takovou uUroven, aby Uspésné a hladce zvladlo prechod do materské Skoly.

3. Obecna charakteristika

Klademe dtiraz na individualni pFistup ke kazdému ditéti a vytvareni laskavého a bezpecéného prostredi. Péée o
déti rodinného typu umoZiuje ditéti postupné a nendsilné zvykani na rezim v détské skupiné. Podporujeme
uvedeni ditéte do spoledenstvi ostatnich lidi a do pravidel souZiti s ostatnimi. Pomahame zaclenéni i méné
adaptabilnich déti do kolektivu. PFijimdni déti se specifickymi potfebami je vZdy posuzovdno individudiné, a to dle
moZnosti zajisténi podminek a zplsobu zajisténi péce o dité.

U ditéte se zamérujeme na rozvoj osobnosti, posilujeme koncentraci pozornosti, paméti a dalsi kreativni
¢innosti, které jsou prizplsobeny véku, zajmu a individudlnim potifebam kazdého ditéte. Pomahame rozvijet
schopnosti jemné i hrubé motoriky, podporujeme dusevni pohodu ditéte a psychickou zdatnost, stimulujeme
osvojeni a rozvoj jejich dovednosti a povzbuzujeme je v dals$im rozvoji, poznani a uéeni. U¢ime je uvédomovat si
prijemné a nepfijemné citové prozitky a jak je umét vyjadrit, jak odmitnout nechténé a vyjadfit svdj souhlas a
nesouhlas.

Pomahame détem poznavat svét kolem nds a vést je k samostatnosti. Nasi snahou je rovnéZ preddvat détem
dovednosti, které jim nenasilnou hravou formou pomahaji rozvijet fantazii, tvofivost, vnimat barvy, tvary, rlizné
materialy. U¢ime je, jak se soustfedit na ¢innost a udrZet pozornost, postupovat podle pokyn(, chapat prostorové
pojmy, fesit Ukoly a situace, orientovat se bezpecné ve znamém prostredi, zvladat béZzné Cinnosti, ale i
uvédomovat si nebezpeci a mit povédomi o tom, jak se chranit. Déti si postupné zvykaji odloudit se na urcitou
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dobu od rodict, rozhodovat o svych ¢innostech a uvédomovat si svou samostatnost, ovladat své city a
prizplsobovat své chovani situacim. Pomahame jim pochopit, jak dalezité je byt citlivé ve vztahu k Zivym
bytostem, k pfirodé i vécem kolem nas.

Podporujeme navazovani novych kamaradskych vztahl a pomahame utvaret vztahy ditéte k jinému ditéti Ci
dospélému, spolupracovat s ostatnimi a dodrZzovat dohodnuta pravidla, branit se projeviim ubliZovani ze strany
jiného ditéte, a naopak neubliZovat ostatnim détem, ale i pozddat druhého o pomoc. Sezndmime je s principy
uplatriiovani svych individualnich potieb a prani, ucit se chovat a jednat s ohledem na druhé a respektovat i
potfreby jiného ditéte. Nastavime bezpecné hranice a poskytneme svobodu v rdmci téchto hranic.

Dbame na rozvoj jazykovych a komunikativnich schopnosti a dovednosti. Détem napomahame zvysovat jejich
pfedstavivost, kreativitu, slovni zdsobu a sebevyjadfeni, komunikovat s détmi i s dospélymi, posilovat a
obohacovat jejich vzajemnou komunikaci, prekonat stud a rovnéz rozvijet schopnost Iépe, samostatné a
smysluplné formulovat své myslenky a spravné vyslovovat. Upfednostiujeme respektujici komunikaci a
zamérfujeme se na vnitfni motivaci ditéte.

Jednou z priorit je rozvoj sebeobsluhy a podpora fyzického rozvoje ditéte. Budeme rozvijet pohybové i
manipulacni dovednosti déti, ucit je sebeobsluznym dovednostem a zdkladnim hygienickym navykim. PomGzeme
jim zvladnout jednoduché pracovni Gkony, zachazet s béznymi pfedméty, pomlckami a materialy, ale i ziskat
povédomi o svém téle, zlepSovat télesnou zdatnost a zachovavat spravné drzeni téla. | v rdmci hudebnich aktivit
déti u¢ime, jak sladit pohyb s rytmem, hudbou a zpévem.

4. Pravidelné se stfidaji pfevazné tyto hlavni ¢innosti (fizené aktivity)

Vytvarné tvoreni a rukodélné aktivity — malovani vodovymi, temperovymi barvami, kresleni pastelkami a
voskovkami (dbame na spravné drzeni Stétce, pastelky), jednoduché vyrobky, prace s pfirodninami a dalSimi
materialy, pouzivani zakladnich pomucek a nastrojud

» Cil: rozvoj jemné motoriky, fantazie, kreativity, pfedstavivosti, estetického citéni, manualni zru¢nosti, rozvoj
zrakového i prostorového vnimani, schopnost soustfedit se

Hudebni aktivity — spolecny zpév, uceni se novych pisnicek, vnimani melodie, rytmu, pouzivani
jednoduchych hudebnich nastrojd, nové basnicky a pisnicky doplnéné pohybovymi aktivitami
» Cil: rozvoj sluchového vnimani a lasky k hudbé, rytmu, paméti, prace s dechem, rozvoj slovni zasoby

Pohybové aktivity — cviceni a sport, pravidelné rozcvicky, opici draha, balanéni stezky (rovnovaha, postieh)
» Cil: rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, obratnosti, koordinace pohyb(, zvysovani fyzické zdatnosti
a pohybovych dovednosti

Aktivity na rozvoj feci, mysleni a fantazie — vypravéni pohadek, pribéht, basnicek, prace s knizkou, rikanky
s pohybem a rytmizace

» Cil: rozvoj paméti, fantazie a predstavivosti, zlepSeni komunikacnich dovednosti a rozsiteni slovni zasoby,
rozvoj sluchového vnimani, koncentrace pozornosti, rozvoj vnimani emoci a pocitli a pochopeni dobra a zla,
utvareni vztahu ke kniham

Aktivity k rozvoji citového a mravniho vyvoje — prostfednictvim téchto aktivit si déti buduji pfimérené
sebevédomi, uci se projevovat city, ovladat své emoce a dodrZovat zakladni pravidla chovani
» Cil: dodrzovani zakladnich pravidel chovani, schopnost zvladani emoci
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Tematické (edukacni) aktivity — mésicni tematické celky, které jsou prizplsobené ro¢nimu obdobi a aktudlnim
udalostem a které na sebe navazuji

» Cil: rozvoj znalosti a dovednosti daného tématu (ro¢ni obdobi, svatky, ...), komplexni rozvoj ditéte, rozvoj
spoluprace a emocni inteligence, vztah k pravidlim, spolecné ritualy

Jednotlivé oblasti vychovy a péce se prolinaji, program je vidy uzpUsoben véku, dovednostem, rozvojovym
mozZnostem a specifickym potfebam déti, prioritou je individudIni pfistup a poskytnuti pocitu bezpedi a jistoty.
Pecujici osoby rovnéz nastavuji vhodné psychosocialni podminky vychovné péce v détské skupiné, prioritou je
pohoda a klid ve stabilné pozitivnim socidlnim klimatu. Déti jsou vhodnym zplsobem motivovany k zapojeni do
¢innosti, stfidaji se fizené aktivity a volna hra.

5. Metody vzdélavani

Edukace je realizovana ve vsech Cinnostech a situacich, které se v pribéhu dne v détské skupiné vyskytnou.
Dbdme na vyvazeny pomér spontannich a fizenych aktivit. Edukaci zakldaddme na aktivni ucasti ditéte, na
smyslovém vnimani, na prozZitkovém a interaktivnim uéeni. Rozvoj dovednosti a znalosti déti je zaloZen
zejména na vlastni aktivité a zajmu ditéte. Vétsina nabizenych Cinnosti obsahuje prvky hry a tvofivosti.

ProZitkové uceni — vyuzivame prirozeny zpUsob, jak dité objevuje svét, pfimé zazitky ptirozené rozvijeji détskou
zvidavost a potiebu objevovat, preferujeme formu volné hry

Situacni uceni — vychazime z béznych situaci, se kterymi se dité v détské skupiné setkava, k objevovani novych véci
a k upevriovani vhodnych vzorcl chovani

Socialni uceni — vyuzivdme principu pfirozené napodoby, poskytujeme détem vhodné vzory chovani a jednani v
urcitych situacich a pfi reseni konfliktd mezi détmi

Kooperativni u¢eni — podporujeme rozvoj spoluprace mezi détmi, ktera zpocatku ma podobu vymezeni vlastnich
hranic, respektovani hranic druhych déti a postupné sméruje ke spole¢né hre

6. Déti se specialnimi potiebami

Mezi déti se specialnimi potfebami fadime zejména déti z odliSného sociokulturniho prostredi, déti se zdravotnim
postizenim, déti s mentalnim postizenim, déti s odliSnym materskym jazykem, déti s poruchou soustiedéni a uceni
a nadané déti. Do Détské skupiny Siska mohou byt pfijimdny i déti se specidlnimi potifebami. Rozhodnuti, zda
mUzZe byt dité se specidlnimi potfebami k dochazce do détské skupiny pfijato, vidy predchazi individudlni
konzultace s rodici ditéte. Reditelka détské skupiny na zékladé tohoto rozhovoru vyhodnoti, zda je moiné
podminky provozu pfizpUsobit potfebam ditéte se specialnimi potfebami tak, aby pobyt v détské skupiné pro néj
nebyl pfilis zatéZujici a byl pfinosem. Pfi zhodnoceni bere feditelka v Uvahu zejména materidlni a prostorové
podminky a zaroven kvalifikaci a Uroven znalosti pecujicich osob.

7. Systém evaluace programu

Plan vychovy a péce vnimame jako zivy material, ktery se bude vyvijet ve spolupraci s pec€ujicimi osobami. Program
budeme pribézné evaluovat. Evaluace vychovného programu bude zamérena na hodnoceni vlastniho vychovného
procesu, pouzivanych metod a forem prace, uplatnéni novych poznatkd a zkusenosti. Smyl evaluace spatfujeme v
pojmenovani silnych a slabych stranek programu a v ndvrhu postupl vedoucich k vyssi kvalité.
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8. Tematické celky

Mési¢ni tematické celky jsou rozpracovany do tydennich plant a denni ¢innosti jsou pfizplsobené danému tématu
a aktualni situaci. Jednotlivé planovani i realizace prace s détmi jsou diferencované (odstupriované svou
narocnosti) vzhledem k rozdilnému véku a schopnostem déti. Aktivity jsou orientovany na prozitek, dlraz je
kladen na rozvijeni socialnich dovednosti a rozvinuti plného potencialu déti. Cinnosti probihaji uvnit¥ i venku
(zejména v prostorach zahrady u budovy détské skupiny). Pecujici osoby détem zajistuji bezpeény pobyt venku,
délka pobytu venku je vZdy upravena vzhledem k povétrnostnim podminkam a potifebam déti.

PODZIM: Spolecné viechno zvladneme

Vychovné vzdélavaci cile:
- adaptace ditéte v détské skupiné
- zvladani odlouceni od rodiny
- seznameni s prostfedim DS
- osvojovani zakladnich pravidel bezpecnosti pobytu v détské skupiné
- seznameni s tetami a kamarady, znat své jméno
- seznameni s rezimem dne v DS
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- osvojovani zakladnich hygienickych navyku
- osvojovani pravidel stolovani
- osvojovani pravidel détské skupiny
- osvojovani zdvofrilostnich navyka
- osvojovani zakladnich pohybovych dovednosti
- osvojovani zakladnich pravidel bezpecnosti pti pohybu venku

Podtémata: - vitdme nové kamardady ve skupiné
ZARI - co déldme cely den

- téSime se na holky a kluky ve skupiné
Podtémata: - ovoce a zelenina na zahradé
RIJEN - prochazky a poznavani lesa

- zviratka v pfirodé
Podtémata: - podzimni pfiroda, zahrada se uklada ke spanku
LISTOPAD - vesely dracek ma barevny fracek

- listi pada z vétvicky, ma veselé barvic¢ky

- sv. Martin

Zima: Adventni ¢as, Pohadkova zima

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- upevnovani zakladnich hygienickych navyka
- upevnovani pravidel stolovani
- rozvoj fedi a rozsifovani slovni zasoby — zvifatka v zimé, adventni tradice a zvyky, obleceni, zimni sporty,
zimni pfiroda
- rozvoj jemné motoriky — vytvarna ¢innost
- kognitivni rozvoj — co délaji zvitatka v zimé
- rozvoj obratnosti — chlize z kopce a do kopce, pohyb v nerovném terénu
- osvojovani zakladd environmentalni vychovy — krmeni zvifatek v zimé
- seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky - sv. Mikulds, advent, Vanoce
- rozvoj smyslu pro poradek
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Podtémata: - co pfinese Mikulas
PROSINEC - zviratka se pripravuji na zimu
- kouzelny ¢as Vanoc

- adventni tradice

Podtémata: - vitdme novy rok

LEDEN - mudrci z vychodu

- zima vSude kolem nas, zimni radovanky
- oblékdm se kazdy den

- €O uZumim, co uz znam

Podtémata: - naSe smysly

UNOR - zimni ¢as a kouzlo pohadky
- jadatyjsme kamaradi

- karnevalové veseli

Jaro: Probouzime pfirodu, Mame radi jaro

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- upevnovani zakladnich hygienickych navyk
- upevnovani pravidel stolovani
- rozvoj jemné motoriky — prace s drobnym pfirodnim materidlem, vytvarna ¢innost, koordinace pohybu
- rozvoj fedi a rozsifovani slovni zasoby — povidani o knize, jarni obdobi
- rozvoj obratnosti — skok, poskok, lezeni, plazeni, hod a chyt mice
- kognitivni rozvoj — barvy a tvary
- zvySovani zdjmu o knihu, rozvoj predctenarské gramotnosti
- osvojovani zakladl environmentalni vychovy — vnimani zmén v pfirodé
- seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — Velikonoce, Morana, Den matek
- napodoba pracovnich ¢innosti doma i na zahradé

Podtémata: - jaro tuka na dvere, vitame jaro
BREZEN - zvifata a zvifatka
- pestré barvy jara
Podtémata: - Velikono¢ni téseni
DUBEN - Velikono¢ni vajicka

- Zivot v zahradé
- Zivot u vody

- DenZemé

- Carodéjnicky rej
Podtémata: - Zpohadky do pohadky
KVETEN - moje maminka

- doma je prima
- plody, dary ptirody

Léto: Cerven plny slunicka, prazdninova dobrodruistvi

Vychovné vzdélavaci cile:
- rozvoj samostatnosti pfi sebeobsluze
- upevnovani zakladnich hygienickych navyka
- upevnovani pravidel stolovani
- rozvoj feci a rozsirovani slovni zasoby — povolani, dopravni prostfedky
- kognitivni rozvoj — hudebni nastroje
- rozvoj senzorického vnimani ploskou nohy
- rozvoj obratnosti — zastaveni v béhu, zména sméru v béhu, valeni sudl
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- jemna motorika — vytvarna ¢innost, hra

- osvojovani zakladd environmentalni vychovy — zmény v prirodé
- seznamovani s tradicemi, zvyky a svatky — den déti

- upevnovani pravidel bezpeéného chovani venku

- osvojeni zakladd bezpecné hry na détském hfisti

- rozvoj schopnosti vyjadfit své pocity a prani

- podpora spoluprace a podpora radosti ze spolecnych zazitka

Podtémata: - déti slavi svatek
CERVEN - ten déla to a ten zas tohle
- dopravni prostiedky a bezpecnost
Podtémata: - slétem za vyletem
CERVENEC - slunce, voda, les
- sportujeme, hybeme se
Podtémata: - hura za pokladem
SRPEN - letni hry — malujeme do pisku a kfidou, peéeme z pisku dorty a
hrady
- cestujeme

9. Dennirezim

vy

ReZim dne je stanoven i s ohledem na nizsi vék déti a pfizplsobuje se aktudlnim potfebam déti. V détské skupiné
je dostatecné dbdno na soukromi déti, pokud maji potfebu uchylit se do klidného koutku a nedcastnit se
spole¢nych €innosti, je jim to umoZnéno. Po cely den je dodrzovan pravidelny pitny rezim neslazenymi napoji
(voda, ¢aj, mléko).

Casy aktivit jsou orientaéni, €as nas totiz netladi.
7:00 - 8:00 prichod déti, individualni pfivitani
8:00 - 8:45 ranni hry a cviceni, uklid

8:45-9:30 spolecné pfivitani v kruhu, ¢innosti dle Planu vychovy a péce pro dané obdobi, fizené aktivity,
zpivani, tancovani, basnicky, ,,co je nového” a co budeme dnes délat, ritualy

9:30 - 10:00 hygiena, svacina

10:00-10:30 vytvarné tvoreni

10:30-11:30 pobyt venku

11:30-12:00 obéd, hygiena

12:00-12:10 odchody déti s dopoledni dochazkou

12:10-14:15 odpoledni odpoclinek —relaxace, literarni program, spanek a odpocinek déti respektujici rozdilné
potfeby déti, individualni prace s détmi s nizsi potfebou spanku

14:15-15:00 hygiena, svacina, volna hra déti

15:00 - 15:30 rozchazeni déti

Prostory DS Sigka, ve kterych je détska skupina provozovana, spliiuji veskeré stavebni, hygienické, provozni a bezpe&nostni pozadavky vyplyvajici ze
zdkona ¢. 247/2014 Sb., o poskytovéni sluzby péce o dité v détské skupiné, v platném znéni, a vyhlasky ¢. 281/2014 Sb., o hygienickych poZadavcich na
prostory a provoz détské skupiny, v platném znéni.

Plan vychovy a péce je v platnosti od 2. 10. 2023.
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